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MINUTKA -  Jídelníček hotových jídel      47.týden 
 

Pondělí Kuřecí vývar s masem a nudlemi 

18.11. 100g Segedínský guláš, houskový knedlík 
 100g Vepřová panenka, opečený brambor, hanácký salát 
 100g Smažená kuřecí prsa plněná, petrželové brambor  
   (vejce, uzenina, cibulka) 

 150g Hovězí nudličky Stroganoff, hranolky 
 

Úterý  Gulášová  

19.11. 120g Přírodní karbanátek zapečený s nivou, bramborová kaše 
 100g Ostrá masová směs, bramborák 
 300g Pečené kuřecí stehno na divoko, jasmínová rýže  
 150g Smažená kuřecí prsa plněná šunkou a sýrem, hranolky, tatarská omáčka 
 

Středa Krémová zeleninová 

20.11. 100g Vepřová kýta na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík  
 200g Smažené žampióny, brambor, tatarská omáčka  
 300g  Srbské drůbeží rizoto sypané sýrem, okurka 
 300g Zapečené italské lasagne 
 

Čtvrtek Krkonošská cibulačka  

21.11. 100g Smažený vepřový řízek, bramborový salát 
 100g Kuřecí prsa, zeleninové ratatouille, jasmínová rýže 
 100g Zbojnický skřivan, těstovina 
 150g Kuřecí nudličky s gyros kořením, tzatziki, hranolky 
 

Pátek  Hrstková 

22.11. 100g Frankfurtská hovězí roštěná, houskový knedlík  
 100g Smažená kuřecí prsa plněná šunkou a sýrem, brambor   
 300g Zapečené flíčky s uzeným masem, okurka 
 120g Grilovaný hermelín, americké brambory, směs baby salátů 
 
 
Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


