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 MINUTKA -  Jídelníček hotových jídel    14.týden 

 

Pondělí Frankfurtská 

31.3. 100g Hovězí roštěná smetanová omáčka s houbami, houskový knedlík 
 100g Vepřová panenka se švestkovou omáčkou, opečený brambor 
 100g Smažená kuřecí prsa plněná nivou, brambor 
 150g Ostrá masová směs, hranolky 

Úterý  Hovězí vývar s játrovou rýží 

1.4. 120g Domácí sekaná pečeně s jarní cibulkou, bramborová kaše, okurka 
 100g Cmunda po kaplicku, bramborák (uzené maso, dušené zelí, bramborák) 
 150g Staročeská drůbeží játra, těstovina 
 150g Quesadila s kuřecím masem, rajčatová salsa a zakysaná smetana 
 

Středa Pikantní gulášová  

2.4. 140g Vepřová pečeně na rozmarýnu, brusinkové červené zelí, bramborové knedlíky 

 130g Smažené rybí filé s plátkem citronu, brambor 
 300g Tagliatelle s kuřecím masem, rajčaty a bazalkou, sypané sýrem 
 150g Vepřová krkovice s hříbkovou omáčkou, americký brambor 
 

Čtvrtek Bramborová   

3.4. 100g Smažená kuřecí prsa, bramborová kaše, okurka 
 100g Pečená vepřová kotleta s peperonátou, jasmínová rýže 
 100g Vepřové nudličky Stroganoff, opečený brambor 
 150g Grilované kuřecí špízy, hranolky, omáčka z modrého sýra 
  

Pátek  Pórková s vejcem   

4.4. 140g Zvěřinový guláš, žemlové knedlíky  
 100g Smažený vepřový řízek plněný šunkou a sýrem, brambor  

 300g Houbové rizoto s kuřecím masem sypané sýrem 
 150g Hovězí rump-steak, zelené fazolky s anglickou slaninou, hranolky 
 
 

Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


